
健長 第 ７８１ 号   

令和元年１１月５日   

 

関係各位 

 

  倉敷市健康長寿課長

     

 

フレイル対策の講演会の開催について（御案内） 

平素から保健福祉行政の推進につきまして格別の御協力を賜り，厚くお礼を申し上げます。 

この度，下記日程により，フレイル対策の講演会を実施いたします。地域で活躍されている

専門職の方を対象としておりますので，御参加くださいますようお願いいたします。 

なお，参加される方は，別紙申込書に御記入の上，ＦＡＸまたは e-mail で令和元年１２月

１２日（木）までに御連絡くださいますようお願い申し上げます。 

記 

１ 日 時   令和元年１２月２６日（木）１４：００～１６：００（受付１３：３０～） 

２ 場 所   くらしき健康福祉プラザ５階プラザホール 

        倉敷市笹沖１８０ 

３ 内 容   講演「高齢者を元気にする食事」 

        講師 岡山済生会総合病院 内科 犬飼道雄先生 

４ 対 象    倉敷市内医療機関・歯科医療機関・薬局・福祉施設等医療介護福祉専門職の方， 

         倉敷市高齢者支援センター，倉敷市内居宅介護支援事業所， 

         行政関係職員（高梁川流域市町村職員、社会福祉協議会職員等含む） 

 

 

 

 

 

 

【申し込み先】 

健康長寿課地域包括ケア推進室 

（担当：石井、井原） 

TEL ４２６－３４１７ 

FAX ４２２－２０１６ 

 e-mail wlfgsc@city.kurashiki.okayama.jp 



〈別紙〉 

 

 

１２月２６日フレイル対策の講演会申込 
(申込み多数の場合，受講できない方のみ連絡します） 

 

 

 

 

勤務先（所属）  

連絡先（電話）  

 

優先順 氏名 職種 

１   

２   

(できるだけ多くの施設の方に御参加いただきたいと思いますので，優先順に 

 御記入をお願いいたします。） 

 

【講師への質問】 

 

 

 

健長 第    号 

 

申し込み締め切り日：令和元年１２月１２日（木） 

FAX での 

提出 
【FAX 番号】 086-422-2016 

倉敷市健康長寿課地域包括ケア推進室 石井・井原行き 

メールでの

提出 
 wlfgsc@city.kurashiki.okayama.jp 

mailto:wlfgsc@city.kurashiki.okayama.jp

